
Présentation aux agents le 23 mai 2024

L’offre du CNAS 



Présentation générale

Du CNAS



Deux façons de demander des prestations 

www.cnas.fr

La solution la plus rapide !

Photos des justificatifs acceptées

Formulaires papiers

Toujours disponibles pour toutes les 

prestations



Première connexion

1) Rendez-vous sur www.cnas.fr

2)Cliquez sur PARTICULIER

3) Cliquez sur VOTRE COMPTE

4) Cliquez sur

Complétez les champs

Des tutoriels PDF ou vidéo sont à votre 

disposition.



Plusieurs façons de rester informé.e

Infos, actu, offres, bons plans, partenaires …

www.cnas.fr Facebook Newsletter CN@S
Abonnez-vous à la lettreCN@S

Bénéficiaire l’onglet ressources utiles



Le catalogue 2024

▪ Consultation des conditions complètes

▪ Demande en ligne

Le QR code envoie vers la page dédiée sur le site 



1.1
Informations générales

Le CNAS



1
Divers

Délai de forclusion : 6 mois

Cumul de prestations

Ayants droits bénéficiaires 

– Epoux/Epouses/Concubin(e)
– Vos enfants jusqu’à 18 ans 

Après 18 ans :
> si il est scolarisé (maximum 26 ans)
> si il est en apprentissage ou alternance
> si il est en situation de handicap avec TI au minimum à 50% 

jusqu’à 25 ans

Couple de bénéficiaires : prestations doublées



Informations spécifiques

Le CNAS1.2



1
Divers

9 prestations modulées selon la tranche d’imposition

▪ 3 tranches d’imposition (CNAS)

3 prestations soumises à étude du minimum économique 
journalier

▪ Montant indiqué Ligne 14 de l’avis d’imposition

▪ Barème selon la situation familiale 

▪ Moyenne économique à 14 €

Quel avis d'impôt est pris en considération pour traiter les demandes ?
Celui du bénéficiaire + celui du conjoint en cas de concubinage ou Pacs

1re tranche d'imposition : montant compris entre 0 et 1 000 €

2e tranche d'imposition : montant compris entre 1 001 et 1 800 €

3e tranche d'imposition : montant au-delà de 1 800 €



2
Vos démarches

Le CNAS



2
Titre

de la

partie

Les gestionnaires conseillers du CNAS

▪ 03 90 40 72 00

▪ est@cnas.fr

Un ou des référents principaux internes 

▪ Correspondante titulaire : Aline BOUCHOT –

03.82.59.15.00

▪ Correspondant suppléant : Eric GIRI



Le catalogue

2024



Les prestations du

Quotidien
2.1



DES AIDES SUR LA VIE PERSONNELLE

▪ Mariage ou Pacs 230 €

▪ Assurance auto et/ou habitation - 20 % Sur un 1er contrat

▪ Renseignements juridiques Anonyme et gratuit

▪ Déménagement 200 € (soumis à conditions)



Quels métiers ? Les métiers des services à la personne. 

Exemple : l'aide à domicile, de l'assistance aux personnes âgées ou 

en situation de handicap, de la garde d'enfants, du soutien 

scolaire, du bricolage, du jardinage... 

Proposés par ? des particuliers employeurs ou des entreprises 
agréées par l'État

(CESU) - 20 %

Enveloppe de 1430 € / an

DES AIDES SUR LA VIE PERSONNELLE



2.1
Location de véhicules

- 15 % 

- 8 % 

Achat Véhicule Neufs ou d’occasion

Permis de conduire 150 €

Jusqu’à - 35 % 

Jusqu’à – 42 % 



Achat de vélos 

- 15% Avec E-Bike sur des marques françaises de qualité 

Sunn, Gitane, Peugeot

Des VTC ou des VTT, classiques ou électriques ainsi qu’un vélo 
Longtail électrique (doté d'un porte-bagages arrière rallongé).



DES AIDES SUR LA VIE PROFESSIONNELLE 

Médaille du travail cumul des années travaillées dans la FP

Argent 170 €        20 ans d’ancienneté dans la FP

Vermeil 185 €        30 ans d’ancienneté dans la FP

Or 245 €        35 ans d’ancienneté dans la FP

Départ à la retraite

Après 5 ans dans la FP 170 €

Par année 

supplémentaire

+ 10 €



Cartes enseignes physiques

Profitez de cartes et chèques pour bénéficier de 

jusqu’à 15 % de remise sur de 

nombreuses enseignes !

AUGMENTEZ VOTRE POUVOIR D’ACHAT



2.1
Titre

de la

partie

Cartes et chèques cadeaux « physiques » : Commande en ligne 

et envoi par La Poste



Cartes et les chèques multi-enseignes de – 4% à – 5%

Retrouvez les magasins 

partenaires 

sur les sites des 

prestataires

Par exemple : Avec les chèques UpCadhoc,  faites-vous plaisir 

auprès de + de 780 partenaires, + de 64 000 points de vente 

Fnac, Darty, Decathlon, Intersport, Cora, Super U, Galeries 

Lafayette, Conforama, Sephora, Gemo...



2.1
Titre

de la

partie

La Wonder e-CARD : une tirelire numérique à créditer, une carte 

dématérialisée www.cnas.fr

http://www.cnas.fr/


Exemple : d’utilisation de la Wonder e-CARD au quotidien

2.1
Titre

de la

partie

Un chariot de courses dans un 

supermarché partenaire 

de 170 € hebdomadaire

489,6 € d’économie par an !



Je constitue mon 

crédit Wonder-ecard

Je convertis mon 

crédit Wonder-ecard

en 1 ou plusieurs 

cartes-cadeaux

Je reçois par mail

ma(mes) carte(s) 

au format PDF 

J’utilise ma(mes) 

carte(s) 

en ligne et ou dans un 

magasin

Exemple : 

payez 94 € et 

recevez 100 €



Cartes enseignes dématérialisées

Crédit utilisable en 

plusieurs fois, dans 

plusieurs enseignes et 

avec les montants de 

votre choix

Bénéficiez de 

6% de remise

sur le crédit 

Wonder-ecard

constitué

En quelques clics !

Avantageux Pratique Rapide

AUGMENTEZ VOTRE POUVOIR D’ACHAT



La licence loisirs Volley ………………….90 € 

Le forfait sport CNAS  - 35 €

= 55 € au lieu de 90 €

Achat d’une tenue complète chez Décathlon :

Chaussures Asics + Short & T-Shirt techniques + genouillères pour 

un total de ………………………………...145 €

Remise CNAS de 6 % sur le total / cartes-cadeaux Décathlon : 

= 136,30 € au lieu de 145 €

Total équipement + licence 

191,30 € au lieu de 235 €

Soit une économie de 43,7 €

EXEMPLE DE CUMUL DE PRESATIONS



Les prestations

Enfants
2.2



Les aides pour les plus jeunes

Naissance, Adoption, Reconnaissance

220 €

325 € en cas de naissance multiple

Noël des enfants (moins de 10 ans)

30 € par enfant

Garde d’enfant (moins de 3 ans)

150 €

120 €

100 €



Rentrée scolaire du bénéficiaire

Cette prestation est désormais ouverte aux bénéficiaires en apprentissage ou en alternance. 

Jusqu’à 18 ans

Virement chèque 

UpCadhoc

38 € 47 €

De 19 à 26 ans

virement chèques 

UpCadhoc

Tranche1 130 € 160 €

Tranche 2 90 € 112 €

Tranche 3 64 € 80 €

Le CNAS prend en charge l'URSSAF sur la 

totalité des prestations du catalogue 

(virement)



L’accueil de loisirs et classes environnement

Accueil de loisirs

Virement

120 € 

100 €

80 €

Virement

80 €

61 €

46 €

Classe Environnement



Des aides pour l’extra scolarité

Soutien à l’éveil culturel

Virement

30 € 

Virement

80 €

61 €

46 €

Séjour Linguistique

Stage moniteur, animateur

Virement

105 € 



Les prestations

Solidarité
2.3



Des aides pour faire face au handicap

Enfants en situation de handicap

Virement

230 € 
Pour un TI entre 50 et 79 %

600 € 
Pour un TI > 80 %

Virement

150 €

120 €

100 €

Garde enfant handicapé 

Virement

215 €

Handicapé tierce personne



Couple (en tranche 2) avec un enfant de moins de 6 ans

en situation de handicap à 50 %

Enfant en situation de handicap : 230 €

Garde enfant :120 €

Chèques CESU achat de 5 tickets : 65 € à 13 € l’unité au lieu de 15,6 € 

avec les 20 % de remise du CNAS 

soit - 2,60 € de remise par ticket) Total des aides 

cumulées :

663 € / an

Exemple d’aides pour faire face au handicap



3
Titre

de la

partie

DES AIDES POUR FAIRE FACE AUX ALEAS

Catastrophe naturelle

610 € 

Aides sociales au logement

610 € 

Secours exceptionnel

610 € 

Précarité Energétique

100 € 



DES AIDES POUR VOUS ACCOMPAGNER

Décès d’un agent

Virement

1 000 € 

Virement

820 €

Décès d’un ayant-droit

Anonyme et gratuit

Ecoute sociale



2.4
Les prêts

Le CNAS



Des prêts négociés pour vous accompagner

Prêts à 1 %

Amélioration de l’habitat, achat de véhicules (sauf « dit de loisirs »),

Etudes supérieures, prothèses et lunetterie, moments de vie) 

Prêts à 1,58 %

Accompagnement à l’accession à la propriété

Prêts à 0 %

Matériel handicap 

Prêt véhicule électrique

Le montant maximum 

d’emprunt est porté à 

9000 €. Sur une durée de 

66 mois maximum.



Des prêts négociés pour vous accompagner

Prêts à 0,5 %

Prêt Social (soumis à condition de ressources)

Prêts à 1,01 %

Prêt Dépannage (soumis à condition de ressources)

(Prêt personnel, Prêt jeune fonctionnaire, Regroupement de crédit) 
+ Prêt sur gage



Les aides

Le CNAS2.5



DES AVANTAGES POUR VOS LOISIRS

Forfait sport

Virement (Selon la structure familiale)

35 € 

60 €

- 33 % 

Chèque sport et loisirs

20 € 

Permis de chasse

4 à 20 €

Permis de pêche

Selon le type de carte
KEEP COOL
Salle de sport à Thionville 
ou Luxembourg

UCKANGE EVOLUTION 
PALMES À HAYANGE

Natation

LE DRAGON BLEU
Sports de combat et arts martiaux 
- Yutz

FRANCE AVENTURES À AMNEVILLE LES METZ

Accrobranche / Parcours de jeux 
outdoor



Des avantages pour vos divertissements

Abonnement magazines

Des tarifs négociés

170 titres

Wonderbox, Cultur’in the city

- 16 %

Coffret cadeau

- 25 % Jusqu’à 120 €

Chèque lire

- 25 % Jusqu’à 140 €

Chèque culture



Des avantages pour vos divertissements

Points de vente Chèque Culture et Chèque Lire autour de Audun-le-Tiche

A

THIONVILLE

Musées, expositions, cinémas, théâtres, cirques, monuments, 
parcs et châteaux, cabarets, spectacles, opéra, festivals



BILLETERIE POUR VOS SORTIES

Billetterie internationale

Cinéma 

4,5 €
12 billets par agent

12 billets par Ayant-droit

Parcs et sorties 
- 4 € 

7 billets par évènements

2 x par an

Spectacles
- 7 € 

5 billets par évènements

2 x par an

Tarifs négociés illimités

Billetterie nationale

- 8 %
+ cumulable avec les promotions



À 23 et 30 minutes de

Meyclub : 

Plein tarif : 13,50€

À Thionville



Walygator - E Billet

Total de 9,20 € d’économies 
PAR TICKET

Tarif public 31 € 

Prix final = 21,80 €

Tarif MEYCLUB 25,80 €

Soit 5,20 € de remise



2.5
Offres

Locales

+ de 1000 Offres Locales en France

... Sur simple présentation de la carte 

(ou attestation)

Réduction à l’entrée sur site... - 10 % de réduction 
(minimum)

Cinéma Spectacle Loisirs

Culture Parc & Sorties Bien-être



Cinéma :

Séance Art et Essai — 5 € au lieu de 6 €

Séance classique — 5 € au lieu de 8 €

Spectacle :

de 1 à 33 € au lieu de 5 à 40 €

Remise de 16 à 80 % pour les prestations suivantes :

27 OFFRES 

LOCALES EN 

MOSELLE

À Villerupt



27 OFFRES 

LOCALES EN 

MOSELLE

FRANCE AVENTURES AMNÉVILLE

À 35 minutes de Audun-Le-Tiche



Vacances

Les prestations2.6



VACANCES
Payer l’autoroute

Plan d’Epargne chèques Vacances (ANCV)

Où utiliser vos chèques ANCV ?



VACANCES

KAYAK CLUB

à Thionville

Waligator
Pokeyland

Disneyland Paris
Parc Astérix

Le Puy du Fou
Futuroscope

Où utiliser vos chèques ANCV ? O

https://leguide.ancv.com



VACANCESOù utiliser vos chèques ANCV ? O

Mac Donald’s, Quick, Pizzeria 
del Arte, Léon de Bruxelles, 
Courte Paille, Buffalo Grill, 
Subway, Burger King, Five 
Guys, KFC, Hippopotamus, 
Flunch, Pizza Hut …

Loisirs stages sportifs ou culturels



VACANCES
La commande de chèques Vacances

Prévoir vos vacances

Plan d’Epargne chèques Vacances (de 5, 8 ou 10 mois)

Tranches d’imposition Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3

Montant épargné 200 € 400 € 200 € 400 € 200 € 400 € 

Bonification CNAS 50 % 35 % 30 % 25 %

SOIT UN 

GAIN DE
100 € 140 € 60 € 120 € 50 € 100 €

Montant reçu 

en Chèques-Vacances 
300 € 540 € 260 € 520 € 250 € 500 €

Valable 2 ans + l’année d’émission 



Séjour vacances enfant et jeune

80 € Tranche 1

61 € Tranche 2

46 € Tranche 3

Séjour vacances sans enfant
80 € Tranche 1

Séjour vacances retraités
(en cas de cotisation par la structure adhérente)

80 € Tranche 1  61 € Tranche 2  46 € Tranche 3 

Vacances



VACANCES

POUR OPTIMISER LE COÛT DE VOS VACANCES

Catalogue de 49 partenaires voyages

Remise voyagiste + 

+ Offres Exclusives

+ Offres Solidaires

Mode de fonctionnement – Exemple 

Jusqu’à -20 % sur tout le catalogue

+ réduction CNAS de -10 % supplémentaire

Vacances



Languedoc Roussillon

Chambre double pour 2 personnes + terrasse

Séjour vacances SANS enfant : 1x 80 € 

Plan Epargne CV à 400 € : Gain 140 €

du 01 au 08 Juillet 2024

Hors période scolaire

En tranche d’imposition 1



du 08 au 14 Juillet 2024

Séjour vacances SANS enfant  

- 80 €

Plan Epargne CV à 400 € : 

Gain 140 €

473,45 € – 80 € – 140 € =

253,45 €

Tarif Public 854 €

Soit une remise de 600,55 €

Pendant la période scolaire

Pour 2 personnes

En tranche d’imposition 1



du 20 au 27 Juillet 2024

en Dordogne

Pendant la période scolaire

Pour les familles

En tranche d’imposition 3



Vacances

Pour les enfants en situation de handicap

Des colonies inclusives

Des séjours vacances adaptés

Pour les familles dont un ou plusieurs enfants sont en 

situation de handicap, des séjours « répit des aidants », 

pour que tous les membres de la famille puissent profiter 

ensemble des vacances.



.fr

Merci pour votre attention !

http://www.cnas.fr/
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